
 

               Opfriscursus 29 okt 2019 Volgbiedingen 
 

 

In deze lesbrief bekijken we de situatie, waarin ‘zij geopend hebben’. Welke acties kunnen we 

ondernemen? Wat willen we ermee bereiken en hoe groot is het gevaar? De volgende gevallen worden 
onder de loupe genomen: een volgbod in een kleur zonder sprong en volgbod in een kleur met sprong 

 

1. Een volgbod in een kleur zonder sprong 
 

In de volgende voorbeelden zit u steeds noord. 

 
Hand 1 Hand 2 Hand 3 Hand 4 Hand 5 

 AH1095  AH1095  HB1075  H8653  HVB1095 

 875  A75  A75  HB5  A75 

 752  HB2  VB10  HB2  75 

 95  95  95  V5  95 

 

Veronderstel nu dat west mag beginnen en deze met 1 opent. Mag u nu 1 bieden (=volgen)? Alles is 

natuurlijk een kwestie van afspraak en het gaat erom wat uw partner bij dit volgbod verwacht. 

Allereerst echter de vraag "Waarom zou u eigenlijk 1 willen volgen?".  

 

We doen een volgbod om een aantal redenen: 

1) om een uitkomst aan te geven 

2) om zelf een contract te gaan spelen 
3) om de tegenpartij te storen 

 

Het volgbod van 1 voldoet aan deze eisen. Als uw partner moet uitkomen, wilt u graag een 

schoppenstart. Als u de kleur niet biedt, kan hij dit nooit weten. U hebt weinig punten, maar het is 

goed mogelijk dat uw partner iets heeft. Als de punten ongeveer 20-20 verdeeld zijn tussen de beide 

partijen, is het denkbaar dat uw partij het eindcontract speelt. Als u een schoppenfit hebt, kunt u 
misschien in 2 eindigen. Wederom is dit alleen mogelijk als u 1 volgt. Tenslotte, misschien heeft niet 

uw partner, maar oost flink wat punten. Door uw volgbod maakt u het OW nu moeilijk. Oost kan 
bijvoorbeeld geen 1 meer bieden, zodat het vinden van een hartenfit lastiger is. Kortom, de 

doelstellingen van een volgbod zijn met 1 bereikt. Maar hoe zit het met het gevaar? Wat als 1 

gedoubleerd wordt? Kan dat niet erg duur worden? Als hulpmiddel hiervoor geldt de regel van twee en 

drie: 
1.1 Regel van twee en van drie  
  

 
 
Als u kwetsbaar bent, mag u pas volgen als u hooguit twee slagen minder in uw handen hebt als u 
volgens uw volgbod zou moeten maken. Niet-kwetsbaar mag u drie slagen minder in handen hebben.  
Deze veiligheidsmaatregel zorgt ervoor dat u in het ergste geval ’slechts’ 500 punten down gaat als u 
gedoubleerd wordt. Als de tegenpartij een manche kan maken (600 punten als ze kwetsbaar zijn) komt 
u er dus nog goed vanaf. Merk op dat een volgbod gebaseerd is op speelslagen en niet op punten!! Het 
tellen van speelslagen geeft soms een probleem. De correcte aanpak werkt als volgt:  
a) Tel de slagen van uw langste kleur (de kleur die u als troef wilt). Zet hierbij in gedachten achter 



 

de derde kaart van links een streep. De hoge kaarten links van de streep moeten zorgen voor de 
topslagen. De kaarten rechts van de streep zijn ieder een lengteslag waard. 
Bijvoorbeeld: AH10-95 levert twee topslagen (A en H) en twee lengteslagen (9 en 5), vier slagen 
totaal. HVB-432 levert twee topslagen en drie lengteslagen, dus vijf totaal. 
HB10-854 levert één topslag (u verliest A en V) en drie lengteslagen. 

b) Vervolgens telt u de slagen die u in de zijkleuren denkt te maken. Een Aas levert één slag, een 
HV-combinatie één slag, enzovoort. 

De getallen van a) en b) vormen tezamen de slagenkracht van uw hand als uw langste kleur troef is. 
Het is belangrijk objectief te tellen! Een snitpositie als AV telt voor één slag en niet voor twee! 
 
1.2 Eisen voor een volgbod 
 
Wanneer kunt u een volgbod wagen? Het antwoord is nu niet zo moeilijk meer: 
1) u beschikt over een goede, lange kleur (minstens een vijfkaart) 
2) uw speelslagen voldoen aan de regel van twee en drie 

 
Na een 1SA-opening van de tegenpartij geven we niet zo gauw een volgbod. 

De kans om zelf een manche te spelen is gering en de tegenpartij doubleert snel. Een stevige, mooie 

zeskaart met voldoende slagen is vereist. Hand 5 is een voorbeeld van een 2-volgbod na een 1SA-

opening. 

 

2. Antwoorden op een volgbod 
De partner van de volgbieder moet eveneens zoveel mogelijk uitgaan van slagen en niet van punten. 

Zodra er sprake is van een fit, moet hij zijn hand beoordelen op kortheid (singleton of renonce) of 
tophonneurs in de zijkleuren (Azen). Vrouwen en Boeren in een zijkleur hebben meestal weinig 

waarde. Het volgende overzicht behandelt de verschillende mogelijkheden. Als belangrijkste conclusie 

geldt dat de partner zo snel mogelijk moet steunen als hij een fit voor de volgkleur heeft (dat wil 

zeggen ‘steunen vanaf een driekaart’). Dit vergroot de kans om zelf te spelen na een competitief 

biedverloop en bouwt een extra barrière voor de tegenpartij. Dat zijn immers twee van de 
belangrijkste doelstellingen van het volgbod! 

 

2.1 Een nieuwe kleur ontkent een fit voor de volgkleur van partner (dus hooguit een 

doubleton)   
 
- een nieuwe kleur bieden vereist een goede vijfkaart en slagenkracht; partner mag met een   
    minimaal volgbod passen; het bieden van een nieuwe kleur is dus niet forcing, maar wel  
    constructief 
- een nieuwe kleur met sprong toont een sterke zeskaart en openingskracht (circa 13-15 punten); 

alleen met een subminimaal volgbod mag partner passen 
 

2.2 SA-biedingen ontkennen eveneens een driekaart steun 
 
- 1SA belooft 9-12 punten en een stop in de kleur van de tegenpartij 
- 2SA met sprong vereist 13-15 punten en een zeer goede stop in de kleur van de tegenpartij; 

alleen met een minimaal volgbod zal partner de invite niet aannemen 
- 2SA zonder sprong belooft 10-12 punten en een goede stop in de kleur van de tegenpartij; 

partner volgt immers op tweeniveau en garandeert zelf een goede slagenbron 
- 3SA is volgens het bekende principe ‘bieden wat je denkt te kunnen maken’ het is meestal 

gebaseerd op een lange goede kleur (speelslagen!) en toont natuurlijk een stop in de kleur van 
de tegenpartij 

 
2.3 Het steunen van de volgkleur van partner  
 
- een enkelvoudige verhoging belooft een driekaart steun en 7-9 punten 
- een dubbele verhoging is inviterend en is i.h.a. gebaseerd op een vierkaart steun; in 

puntenkracht belooft het ongeveer 10-12 punten. Zoals gezegd is het beter de hand te 
beoordelen op grond van de kwaliteit van de troeffit, de aanwezige tophonneurs in de zijkleuren 
en de aanwezigheid van singletons en renonces. 

- de verhoging naar de manche is meestal een distributioneel spel: veel troeven en korte 
zijkleuren 

 
2.4 Het bod in de kleur van de tegenpartij 
 



 

- eigenlijk vallen alle handen hieronder die voldoende sterk zijn (minstens openingskracht), maar 
niet goed op een andere manier geboden kunnen worden; de volgbieder moet antwoorden op dit 
‘cuebid’ en zal iets proberen te vertellen over een eventuele stop in de geopende kleur, de 
kracht van zijn volgbod, enzovoort; het gebruik van dit cuebid begint steeds populairder te 
worden, maar voorlopig is het aan te raden het alleen toe te passen met handen die sterk 
genoeg zijn om tegenover een volgbod de manche te spelen 

 

2.5 Voorbeelden 

 

U zit zuid en niemand is kwetsbaar. Wat biedt u na het gegeven biedverloop met de volgende handen? 

 
Biedverloop:  

W/-  

West Noord Oost Zuid 

1 1 pas ??? 

 

Hand 1 Hand 2 Hand 3 Hand 4 Hand 5 
 HV64  V84  V104  A53  HVB1095 

 84  A64  A1075  H8653  A5 

 843  V9542  HV103  B1052  H52 

 AB74  104  95  5  A5 

 

Antwoorden: 

1SA 2 3 4 2 

 

Met hand 4 biedt u gewoon 4. Misschien zit het erin, misschien niet. Misschien kan OW wel 4 

maken. Het is allemaal niet te zien, maar aan 4 kunt u zich nooit een buil vallen. Hand 5 is te sterk 

voor 1 of 2 (partner mag passen!!). Begin daarom met de kleur van de tegenpartij (2) en biedt 

daarna 2 als mancheforcing. Misschien hebt u slechts een 6-1 schoppenfit, en een 6-2 hartenfit. 

Misschien heeft partner een maximaal volgbod en kunt u zelfs slem maken. Met 2 legt u eerst de 

manche vast en gaat daarna op onderzoek. 

 

3. Het sprongvolgbod in een kleur  
 

De betekenis van een sprongvolgbod is de laatste jaren nogal veranderd.  Te midden van de moderne 
preëmptieve acties (lichte volgbiedingen, zwakke tweeopeningen, ondermaatse drieopeningen) hebben 

veel partnerships juist een zwakke betekenis aan het sprongvolgbod gegeven: 

- 6-10 punten 

- redelijke zeskaart 

- speelslagen volgens de regel van twee en drie 
 

De hand is te vergelijken met die van een zwakke tweeopening. De bedoeling is om het bieden 

van de tegenpartij extra te bemoeilijken door veel biedruimte weg te nemen. Men gaat ervan uit dat 

na een opening bij de tegenpartij een manche voor de eigen partij vrijwel uitgesloten is en stapt 
daarom over op destructieve wapens. Vergeleken met een zwakke tweeopening is het gevaar echter 

veel groter: de partner van de openaar weet meer over de gezamenlijke kracht van zijn partnerschap 

en kan in het algemeen goed beoordelen of hij (gedoubleerd!) gaat tegenspelen of voor een eigen 

contract kiest. 
Hier een  standaardvoorbeeld van een sprongvolgbod: 

 

W/-  

West Noord Oost Zuid 

1 2 

Afhankelijk van de gekozen methode belooft noord: Zoiets  AHB1097  

                                                             532  

                                                             53  

                                                             109  

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 


